
パソコン/スマホ/タブレット相談室 
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※パソコン相談室はお電話での受付が出来ます。 

※5月は都合により第2水曜日開催です。 
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新着図書のご案内 

 ★毎月23日は新着図書の日 

南永田中央 

ストレッチヨガ 

 

対 象：成人 

定 員：12名（当日先着順） 

費 用：500円 ※13時より受付開始 

第4水曜日 
 

5月23日（水）13:30～14:30 

おもちゃ病院 
5月26日(土)10:00～11:30 

第4土曜日 無料 

対 象：壊れたおもちゃを持参できる方 

定 員：10名（先着順） 

当日直接施設へ 
 

２０１８ 

わからないところを聞ける 

5月9日(水)13:00～15:00 

 
 

 
 

 

第3水曜日 
 

対 象：成人 

定 員：10名（予約制）随時受付 

費 用：200円 

（4月23日開架分） 

おはなし会 

5月14日(月)11:00～11:30 

 
 

無料 第2月曜日 

対 象：未就学児とその保護者 

定 員：20名（当日先着順） 

 

 

 

 

 

  今月の休館日 

  5月21日（月） 

       
 ミニ盆栽作り 

対象：成人 

定員：15名（先着順） 

費用：900円 

申込：5/12～ 

費用を添えて直接施設へ 

6月7日（木）10:00～12:00 
 
 

※イメージ 

母の日の似顔絵 

5月1日（火）～5月13日（日） 

対象：どなたでも 

定員：30名（先着順） 

期間中に直接施設へ 

 
 

※イメージ 

日頃の感謝を込めてお母さんの似顔絵を描きませんか？ 
ラミネート加工したものをプレゼントします。 
許可を得てコピーを館内に飾ります♪ 
 

用土や鉢や用具の解説から、初心

者が手軽に楽しめる簡単な盆栽の

作り方や育て方を習います。 

永田地区センターだより 

          

無料 

  心も体もリラックス♪ 

ラフターヨガとシナプソロジー体験教室 

①5月28日②6月11日③6月25日 

（すべて月曜日）10:00～11:30 

対象：成人 

定員：各 12名（先着順） 
※各回とも3人に満たない場合は

開催しません。 

費用：1回 500円 

申込：5/11～ 

費用を添えて直接施設へ 

笑いは健康の素！ 
ラフターヨガは笑いとヨガの呼吸法を組み合わせた 
エクササイズ、シナプソロジーは脳活性化プログラムです。 
この二つを合わせた誰でも無理なく楽しめる体操教室です。 

※イメージ 

https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_04.html
https://2.bp.blogspot.com/-uH7kZxI5y98/U3WdFGasd1I/AAAAAAAAgmI/LcVLzT714sc/s800/bouquet_mothers_day.png
https://2.bp.blogspot.com/-9xdMXFfjc8A/WRLJCnOZIuI/AAAAAAABEKM/LuleEAFc-eQ5R_sM-lQkRBJyTa3vkVq8wCLcB/s800/hahanohi_haha_bara.png
https://www.irasutoya.com/2017/03/blog-post_86.html
https://www.irasutoya.com/2017/03/blog-post_86.html


  5月21日（月） 


