
【体育室個人利用時間帯の利用方法】R5.5/8～ 

★小学生以上（未就学児の入場は保護者同伴でもできません） 

★室内履きを必ずご着用ください ★ボール、ラケットはご持参ください 

★1 回 55 分間 ※午後①・午後②・夜間各時間帯の最終回のみ 45 分間です 

★2 回目以降ご希望の方は、次の枠に空きがあれば入室が出来ます。 

※1回目ご利用の方を優先してご案内いたします。混雑状況により、2回目以降の利用をお

断りする場合がありますので予めご了承ください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

バ ス ケ       9 名まで 

バドミントン 1 組 2 名以上４名まで ダブルス可 

卓    球 3 組 2 名以上 4名まで ダブルス可 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【 受 付 方 法 】 

●個人利用は各時間帯（午後①午後②夜間）5 分前から受付開始（先着順） 

●受付でご希望の競技種目、開始時間の欄に記名のうえご入室ください。 

●お時間になりアナウンスが流れましたらご入室ください。 

・必ず室内履きをご持参ください。お持ちでない場合は入室できません。 

●バスケットはゲーム形式の利用はできません。 

●番号札を受け取り、終了後は受付にご返却ください。より多くの方に利用し

て頂くため、複数の種目の予約は出来ません。 

●台帳の記入、番号札の配布はご本人のみ受付いたします。代理受付は出来ま

せん。 


